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こんにちは。 

ディジシステムの牛山です。 

 

この無料レポートでは、記憶術教材を買って損をしない為の３つのポイントを解説します。 

 

まずは、私が過去に出したメールマガジンをお読みください。 

このメールマガジンの中で大切なポイントを解説しています。 

 

メルマガのタイトルは記憶術のデメリットというタイトルです。 

 

 

 

 

 

件名：記憶術のデメリット 

 

---------------------------------------------------ここから---------------------------------------------------------------------- 

 

こんにちは。 

ディジシステムの牛山です。 

 

今日はもう一度きちんと記憶術のデメリットについて 

お話をします。 

 

このメルマガを取っている皆さんの中には、次のような方がいるのではない 

かと思います。 

 

１）記憶術を宗教のように信じている人 

２）信じたのに、ぜんぜん覚えられなかった人 

３）これは部分的には有効だけど自分の試験には使えないと思った方 

４）うさんくさくて、試せない人（恐いと感じている人） 

 

 

上記の１～４のどれかが多いと思いますし、どれにも属していない人が 

いるかと思います。 

 

実は、なぜこんな事情に詳しいかと言いますと弊社は日本一の記憶術に関する 

駆け込み寺になっているからです。 

 

気絶するくらい覚える事ができると言われていたのに、ちっとも覚えられない。 

これは勉強には使えない。 

そもそも理数系科目には使えない。それなのに、理数系の難関大学合格実績が 

あるのはおかしい。 



 

そういう疑問を良く聞きます。 

 

そこで記憶術のデメリットを今一度はっきり認識した上で、本当の意味での効果的 

な勉強はどうすればいいのかをお話したいと思います。 

 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

●東大卒の弁護士、医師と本を書いた理由 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

・良く分らない業者が多すぎる 

・うそが多すぎる 

 

これが私達が協力して本を書いた理由です。 

あなたは自分の将来をわけのわからない魔法の杖にたくしますか？ 

 

・めちゃくちゃ気絶するくらいに覚えられる！ 

・こんなに天才脳になった！ 

・覚えたら忘れない！ 

・難関試験に９０％以上合格している！ 

 

これらの宣伝をどのように理解すればいいのか？ 

どうすればこういう宣伝が増えてしまった世の中でも、それに惑わされる 

人を助けてあげる事ができるのか？ 

 

それを考えて、弁護士と医師と専門家が手を組んだのが、 

勉強法最強化ＰＲＯＪＥＣＴ（エール出版社） 

 



 

http://maishu.kir.jp/base/kiokujyutsu3.html 
上記の書籍だったのです。 

 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

●記憶術のデメリット 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

１）理数系科目には使えない 

 

記憶術は理数系科目に使えません。従って配点の５０％以上が 

理数系の科目で構成されている試験に記憶術で合格したというのは 

おかしな論法です。この事実を見破る事ができないと、なんでも 

記憶術で解決すると思い込む事になります。 

 

 



２）言語系科目にも使えない 

言語系科目に使うと、試験会場でちんたら英文や古文を読む事になります 

ので、不合格になるでしょう。 

 

なぜならば試験はスラスラ読む事ができる人がやっと合格できるレベルで 

設定されているからなのです。考えてもみてください。 

英語をスラスラ読む事ができる人が一体全体記憶術など使っているでしょうか？ 

使っているわけがありません。 

 

つまり記憶術で何でも解決するという言説は、原則としておかしい 

ということになります。 

 

-------------------------------------------------------------- 

 

（重要ポイント） 

 

上記の２点の事実から、配点の比率が言語系科目と、理数系科目 

であることを考察してみましょう。全体の８０％くらいが 

言語系科目と理数系科目で占められる試験はたくさんあります。 

 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

●記憶術がクローズアップされる理由と背景 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

記憶術がクローズアップされる理由は大きく３つです。 

 

１）単なる嘘 

 

記憶術を使ったから合格したと言えば、記憶術が注目されるので 

業者は好みます。 

 

本来は記憶術は役立ったと言うべきなのです。当然ですが、 

軽視されがちで見過ごされがちなところですので、注意が 

必用です。 

 

私は記憶の技術が必要だと述べており、その中に記憶術がある 

というだけで記憶術によって記憶を数万項目作ったとは 

一度も述べていません。 

 

なぜならそんな力は記憶術には無いからです。 

 

 



 

２）ＴＶの見栄えがいい 

 

ＴＶというのは、絵になるかどうかで番組を決めます。 

それが面白くて、瞬間視聴率が取れればいいのです。 

だからテレビに出ているのであって、記憶術があらゆる意味で 

超絶な記憶テクニックだから出ているわけではありません。 

したがってＴＶ局が認めたわけでもなんでもないという 

認識が大切です。 

 

私自身ＴＶに出ていますが、それは私がすごいからではなく、 

お茶の間の人にとって役立つ内容だから出ているだけなのです。 

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=SwBuRcIvVXc 

 

 

３）学校や試験のテストとは無関係のことで選手権がある 

 

 

記憶術選手権というのは、民法を覚えるわけでも、 

歴史を覚えるわけでもありません。 

 

トランプの順番を覚えたり、数字を覚えるゲームです。 

そのゲームに勝つ為の特有のテクニックとして記憶術が 

クローズアップされる事はあります。 

 

しかし、それが私達の問題を解決するわけではありません。 

学校の試験や法律をすらすら覚えられるわけではない 

事は上記に述べた通りです。 

 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

●記憶術のデメリットを補うにはどうすればいいのか？ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

======================================== 

●対策１ 記憶術をやめる 

======================================== 

 

 

どうしても記憶術でなんとかしなければならないと思っているので 

あれば、記憶術を辞めるのは一つの手です。 

東大の法学部に合格した石原弁護士や、国立大学医学部に合格 

した斉藤医師の勉強方法で手堅くきちんと勉強することを 



ベースにすることは大切です。 

 

 

例）英語 

あくまでも参考までにですが、英語に関しては英語専用の特化した 

対策が有効です。 

http://maishu.kir.jp/base/eigo/eigo1.html 

 

例）速読 

速読を身に着けることで、法律試験に合格された方もいます。 

http://maishu.kir.jp/base/sokudoku.html 

 

 

======================================== 

●対策２ 記憶術のデメリットを補う 

======================================== 

 

 

記憶術のデメリットを補う方法があります。 

詳しくはこちらのサイトに書いています。 

http://maishu.kir.jp/base/base.html 

 

 

============================================== 

●対策３ 記憶術を進化させる、もしくは返金保障で試す 

============================================== 

 

 

市場に出回っている記憶術はカルピスのように、薄められた 

ものであることはご存知ですか？ 

 

記憶術が増えているということは、どこかの業者がコピー的に 

生まれたということです。 

 

したがってコピー元があり、コピーが生まれており、その意味では 

その原液になるところがあったということです。 

この仕組みに気づかないと、コピーで薄められたノウハウを学ぶ 

事になります。 

 

記憶術そのもののデメリットを充分に理解した上で、記憶術の原理 

をきちんと応用した効果的な手法を学べば、記憶術のデメリットを 

打ち消す事がある程度できます。 

 



http://maishu.kir.jp/base/kiokujixyutu-ritaiken.html 

 

法律試験、論述試験、暗記科目に有効です。 

最初から返金保障がついているものしか試さなければリスクはありません。 

ですから、記憶術の教材を買う場合は、今となっては返金保障をつけてくれている業者の 

ものだけを試すことをお薦めします。 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

●合格証書を見てみよう 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

 

 

合格動画を見てみよう 

http://maishu.kir.jp/base/sixyouron/sr-2/yoro-sr.html 

 

全部の動画を可能な限り再生してみてください。 

合格した子達が何を考えて、どうやって勉強して、 

どう判断しているのかを観察する事ができます。 

 

-----------------------------------------------ここまで-------------------------------------------------------------------------- 

 

 

さて、いかがだったでしょうか。 

 

記憶術のデメリットについては、ひた隠しに隠され続けてきました。 

しかし、それを隠しての言説があたかも当たり前のように広がり続ければ被害は拡大します。 

受験というのは人生の大切な節目です。 

だからこそ、ギャンブルのようにえいやで魔法の杖があるという言説を信じるのではなく、正しい

情報を得る努力をして頂きたく、情報提供をしました。 

 

 

まずはメールマガジンをご紹介しました。 

 

このような、大切な情報や、記憶術の具体的なやり方をメールマガジンではご紹介しています。 

 

このような記事を毎日読む事ができるメールマガジンの登録は以下のサイトからどうぞ。 

 

 

無料メルマガ登録フォームのページ 

 

http://maishu.kir.jp/base/kioku.html 



 

無料の情報はたくさんありますが、無料であることによって間違った情報もたくさんあります。だ

からこそ専門家の情報を得て、しっかりした勉強を手堅く行っていくことをお薦めします。 

 

 

 

 

記憶術に関しては、もしかするとセミナーなどで直接会わないとマスターできないという風に考え

ている方もいらっしゃるかもしれませんが、そんな事は一切ありませんのでご安心ください。 

 

仮にセミナーを受けても、その場で講師がしゃべっているのをみんなで聞いているのですから、Ｄ

ＶＤを見ているのと変わりませんし、その場で質問をするのも、電話やスカイプで質問をするのも、

実は変わりはありません。 

 

今の時代は大学ですら、インターネットを通じて講義を配信する時代であり、教育の形態は全く変

わったものとなりました。時代の先端を行く我々はサイバー空間の住人としても、無駄な交通費で教

育機会を失うのではなく、限られた資源をうまく活用して、自分達の学習効果を最大化させることを

考えるべきだというのが私の考えです。 

 

 

～セミナー会場で質問することに意味は無くても、個別に 1日会う事は意味がある～ 

 

 セミナー会場で会うことにはほとんど意味が無いのはここまでに述べたとおりです。ＤＶＤと同じ

です。しかし、状況を細かく聞きだして、今の現状を分析した上での、戦略の立案などの個別相談、

個別サポートには意味があります。 

 

 今何をどれだけ覚えていて、どうしていくことが必用なのか、その人の弱点はどこでどうすればそ

の弱点を補う事ができるのか、勉強ができなければどうすればいいのかなど、その人専用のカスタマ

イズ化された学習を提供することには大きな意味があります。 

 

 そこで私は、あまりセミナーには力を入れていませんが、個別訪問はやる事があります。 

 詳しくは下記のサイトをご覧ください。 

 

牛山の個別訪問サービス 

http://maishu.kir.jp/service/houmon.html 
 

私の経験では、個別訪問は大変有効です。しっかり話を聞いて、やり方を教えてあげることで、全

く勉強ができなかった人でも多くの時間を勉強する事ができるようになったり、失った自信を取り戻

して、猛烈に勉強するようになったりという事がよくあります。本人の思い込みや、教材ではまった

くやる気が怒らないなどの問題を、比較的回避しやすいサービスです。 

 

 



 
 

 

 



私は法律家と記憶術に関して意見交換をしています。 

彼らの記憶術に関する意見のポイントを箇条書きにします。 

 

１） 部分的に有効だが、これによって全部の問題が解決するわけではない。 

２） 記憶術よりももっと有効な方法が存在する 例えば速読 

３） 勉強のメイン約５０～８０パーセントは記憶術ではなく●●を使って欲しい。 

● ●は各法律家によって、意見が違うようです。 

 

速読、聞く勉強方法、カコモンを中心とした演習などが多いです。私牛山がやっている仕事はこれ

らの聞いたり、速読をしたり、過去問題を中心とした演習をしたり、記憶のテクニックを使ったり、

記憶術を使うということを統合する学習を提案することです。 

 

その理由は、どのような勉強方法にも、メリットがあればデメリットもあるからです。必ずありま

す。速読だからといってメリットだけがあるわけでもありません。頭に残りにくいというデメリット

もありますがその逆に強烈なメリットも速読にはあります。 

 

 

勉強の全範囲を 1日で復習してしまうような勉強が速読は可能なのです。よく法律家が高速で回転

させるとか、問題集や資料を回すという事を言う事がありますが、あれは速読のような手法で勉強し

ている事が多く、本人は速読を使っていなくても、結果としてそれに近い事をしている事が多いので

す。 

この点についての見解は下記にご紹介する法律家の先生も全く同様の意見です。 

この意見提供に協力してくださっている法律家の先生をご紹介します。 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

瀬川翔 

法律系資格試験受験アドバイザー。教材クリエイター。弁理士試験合格者。独自の作問ノウハウから

生まれた良質の教材を通じて、数多くの受験生の合格に貢献している。元々、理論物理学・数学・機

械工学・化学等に興味があったが、人間や社会のことにも興味を持ち始め、文科系の学業を歩む。東

京大学大学院修士課程出身。元大学受験及び高校受験予備校講師。法律の他、教育・心理・社会・経

済・政治・歴史等に対する造詣が深い。趣味は、音楽鑑賞と DVDの視聴(ジャンル問わず)。 

瀬川の論文暗記塾はこちら 

http://maishu.kir.jp/base/sixyouron/sr-2/segawa.html 

３０分間の無料電話相談体験もできます。 

 

 



 

 

 

 

（瀬川先生が合格までに使っていた学習ツール これをどのように記憶術で覚えるのか？） 

 

～何をどこまで覚えるべきなのか？～ 

 

試験によって何をどのレベルでどのように覚えておくべきなのかは違います。単に覚える量を減ら

せばいいわけではありませんし、記憶術を使わない方がいいこともたくさんあります。 

 

何について記憶術を使うのか？ 

その記憶術とはどのようなものが理想なのか？ 

 



これらの点をしっかり考えていなければ記憶術を使う事が目的となってしまい、勉強に活かせない

ということになるのです。 

私は全国からこのような電話をいただいており、早い段階で多くの人に活用いただける記憶術のメソ

ッドを提供しなければならないと感じていました。 

 

そこで生まれたのが理体験・芸術映画記憶術という、変な名前の記憶術でした。 

東京大学の過去問題、論述試験や法律の短答試験、論文試験に使う事ができる記憶術教材です。 

 

http://maishu.kir.jp/base/kiokujixyutu-ritaiken.html 

 

 

 

 

論文試験を受験する方に、論文試験対策論文試験対策論文試験対策論文試験対策のののの間違間違間違間違いいいい BESTBESTBESTBEST３３３３をををを無料無料無料無料プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント中中中中！！！！ 

 

無料レポートをご希望の方はこちらからお読み下さい。大変薄い無料レポートです。 

（画像はイメージです。） 

http://maishu.kir.jp/base/sixyouron/sr-2/ronbun-matigai-best.pdf 

 

 

 

 

■法律論文試験対策無料レポート 



 

 

 

 

上記のように主張する理由は以下のようなものがあります。 

 

理由１）試験時間は短い為 

 

法律に限らず入試や、法律試験の時間というのは短めに設定されています。そこで記憶術を使って

ゆっくり思い出すことをしていたら、とてもではありませんが間に合いません。時間は問題を読んで、

解答を読み、瞬間的に分るくらいの時間で、試験時間が少しだけ余るかどうかという極めてギリギリ

に設定されていることがほとんどなので、言語系科目や法律の科目でこの記憶術をメインにしてしま

うと、不合格になるリスクも上がります。 

 

理由２）部分的には強力だが、使えないことも多々ある為 

 

記憶術は部分的には有効ですが、使えないことも多々あります。特に法律の場合はルールをそのま

ま覚えた方が圧倒的に多いこともあります。多くの場合、このようなデメリットが語られる事はあり

ませんが、記憶術はルールの暗記に有効なわけではありません。 

 

 

結論） 

 

記憶術のようなテクニックを暗記の際に使う事はあっても良い。いろいろな方法を使い、試験合格

の知識を身につけるべき。 

 

 

上記のような結論はあくまでも一般論ですので、人によって何を大切にしているかは違うようです。 

例えば、速読のようなアプローチを好む法律家もいれば、聞く方法を好む法律家もいます。大切な事

は、食わず嫌いで、記憶のテクニックを使わない法律家の方の意見ではなく、試験に合格した後に、

記憶のテクニックを知って、その後に振り返ってみて総合的に考えて、どれくらいの比重で記憶術を

使うことを推奨しているかと言えば、それはあまり大きな比率ではないということです。 

 

様々な記憶のアプローチがある中で、それぞれの記憶のアプローチの、有効な部分をうまく学習に

取り入れて、勉強を進めていく事が大切です。 

 

補足） 

 

瀬川先生は法律の論文暗記に特化した通信制の塾を主催しています。法律の論文暗記は日本の試験

で最も暗記が過酷な試験の一つかもしれません。その法律の論文暗記に特化した暗記メソッドとして、

瀬川先生オリジナルの方法論があります。私は多くの学習方法を世界から集めていますが、大変稀有

にして効果的だと、私自身感じましたので、一緒にお仕事をさせていただいています。 

 

■法律家の意見 記憶術は部分的に有効だがこれによって全部の問題が解決するわけではない 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休憩休憩休憩休憩しましょうしましょうしましょうしましょう    
 

少し読むのに疲れたら休憩してください。以下の動画は、私がＴＶ出演した際のもの

です。私のクライアントの方であり、現在名門高校に通っていらっしゃるお子さんを

持つ保護者の方や、慶應大学に合格した方が、コメントをくださっています。 

 

 

 

このレポートの執筆者の牛山が出演した、ぽじポジたまご出演動画をご覧になりたい

方はこちらをご覧下さい。 

http://www.youtube.com/watch?v=SwBuRcIvVXc&feature=player_embedded 

 
早稲田大学合格者への合格後インタビュー動画 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=tlBrhxkudzs&feature=player_embedded 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

(記憶術がどんなものかご存知なかった方へ  ここから下は記憶術のやり方の基本情報です。) 

  

記憶術とは、人間のイメージ記憶能力を利用して忘れにくくするテクニックのことです。 

論より証拠。まずは体験してみましょう。 

  

  

りんご、馬、ヘビ、大根、きのこ、にわとり 

  

  

この６つの単語を順番も含めて正確に覚えておかなければならないとしましょう。 

  

  

その際に、次のような想像をします。（頭の中にイメージを描けば OKです。） 

  

  

●あたまの上にめちゃくちゃに大きな（１メートルくらいある）りんごが落ちてきた 

  

●口の中に馬の頭が突っ込んできた 

  

●首に大きなヘビがまきついた（死も意識するほど恐怖を感じてください。チロチロと舌を出してい

るヘビをイメージ） 

  

●ちくびに大根が直立にまっすぐ２本たった！ 

（現実にはありえないことですが、かまいませんのでイメージしてみてください） 

  

●パンツの中にきのこが入った！ 

  

●足の下ににわとりが二匹いて、まるでローラースケートのように走ることができた！ 

（完全にマンガの世界ですが OKです） 

  

  

はい。それではイメージを終了して、頭から思い出してみてください。 

  

あたま→ 

口→ 

首→ 

乳首→ 

パンツ→ 

足の裏→ 

  

■具体的な記憶術のやり方 



すべて思い出すことができたはずです。 

  

あまり勉強しているという感覚は無かったかもしれませんね。 

そしてしっかりと記憶に残りました。ここでは一番の基本形を学びました。 

  

これよりも、試験にもっと使える形で教えて欲しい、大量にものを記憶する方法や情報を知りたい、 

こういう希望をお持ちの方は、無料のメールマガジンにご登録ください。記憶術の方法やたくさん覚

える際に必要なことをさらに詳しく解説します。 

  

メルマガを読めば記憶術が、勉強の害になる可能性も理論的に納得できるでしょう。 

  

記憶術を使う時に、損をしない為に試験に使える記憶術の方法とやり方をご希望の方は 

下記のメルマガに登録してください。記憶術の他に、たくさん記憶する為に重要なことをお伝えして

いきます。 

  

■伝説的な書籍が絶版となった為に、いくらお金を出しても手に入らなくなった情報 

■数百冊分の勉強本の結論 

■あなたが受験対策で多額の損失を出さない為の情報 

■東大生が使っていた記憶術のやり方とコツ 

■シンプルな記憶術 （日本史の内容を記憶してしまいましょう。） 

  

など盛りだくさんでお送りします。記憶術を勉強の中でどう使っていくべきか？も分かります。 

  

※ご注意 記憶術は確かに強力ですが、一日で教科書を全部丸暗記するなどの芸当はできません。 

  

 

  

キーワードをいくつも覚えていく事は可能です。例えば３００個とか、それくらいの数字は現実的

な数字です。 

しかし、特定のキーワードを３００くらい覚えるだけなら通常の記憶方法でも覚える事が可能です

ね。記憶術を使う目的は、長い期間忘れにくくすることにあります。 

とくに記憶術は文章を丸ごと覚えて丸ごと再現するようなことはほぼできません。 

記憶術の世界選手権では、トランプのカードを覚えるなどのいくつかの種目がありますが、それらの

記憶事項を１項目１秒で覚える事ができても通常の学習対象は当然ですが、１秒で覚えるようなこと

はできません。 

その理由は、あらかじめこれらの競技用に、適した下準備をしているからこそ、トランプは記憶で

きるのであって、下準備をしていなければ記憶できない為です。このあたりの裏事情も含めてメルマ

ガでは記憶術を具体的に解説していきます。 記憶術以外の記憶方法や、大量の記憶を作るヒントを

メルマガ会員さんにはお届けしていきます。 

 

 

 

 



 
 
 

http://maishu.kir.jp/base/kioku.html 
 

※※※※メールマガジンメールマガジンメールマガジンメールマガジンにににに登録登録登録登録されるされるされるされる方方方方はははは上記上記上記上記ののののページページページページにににに同同同同じじじじ画像画像画像画像がありますのでがありますのでがありますのでがありますので、、、、そこでごそこでごそこでごそこでご登録登録登録登録くださいくださいくださいください。。。。    

 

 

テストの問題を記憶する記憶術の使い方や、大量の記憶作りに際して大切なポイントなどを解説しま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 



 

 

 

 

記憶術とは独立した記憶方法として特別扱いするようなものではありません。 

記憶術というのは、人間が持っている記憶の性質（イメージ的なものの方が無意味な記憶の 

つながりよりも、よりよく記憶に残る）を利用した記憶方法なのです。 

 

これをエピソード記憶と呼びます。例えばあなたが、初恋の恋人とデートに行った時のことを 

思い出してみましょう。それは公園だったのでしょうか。それとも海だったのでしょうか。 

 

いずれにしても、あなたにとっての思いでとして、きっと鮮明に残っているのではないかと 

思います。 

 

まだ恋人がいない若い人の場合は、自分が好きな異性と、話した内容や、その相手との思いで 

を思い出してみてください。 

 

思い出すことができますね？ 

 

その理由は高次の記憶となっている為です。人間の記憶は、このようにイメージ的なものであり、 

経験をベースとしたものは、高次の記憶として残りやすい性質があります。 

これを利用するのが記憶術なのです。 

 

ところで、なぜこのような記憶が記憶に残りやすいのでしょうか。 

理由はいくつかあります。 

 

自分の中でのエピソード記憶を構成している構成要素である、感情、視覚的イメージ、感覚的イメ

ージ、行動したイメージが、複合的に多面的に記憶を構築しているからなのです。 

 

上記のように、記憶術とは、単にエピソード的な記憶をうまく活用した技術と言い換える事が 

できます。 

 

 

 

 

 

～記憶術が科学的に検証されてこなかった歴史～ 

 

ところが記憶術の教材というのは多くの場合、単に記憶術として独立している為に、本来の記憶す

るという目的がいつの間にか、記憶術を学ぶという目的にすりかわってしまうのです。 

 

ここが大きな成果を得られない最大の理由です。 

手段の目的化が起こっているということです。 

■そもそも記憶術とは何なのか？ 

■記憶術を記憶全体（勉強法全体）から考えた場合の問題点と歴史 



 

そもそも、狭い範囲の記憶の一テクニックが、記憶全体のテクニックや技法、理論や原理を無視し

て使われて目的とされるので、テクニックを無理やり使おうとしたり効果がないものを使い続ければ 

いつか魔法のように天才脳になり、あなたは変わるということをまるで宗教のように信じ続けなけれ

ばならなくなるのです。 

 

論理的に考えてみましょう。考える事を放棄して、信じるのではなく、科学的に論理的に考えて 

なぜどうして、特定のテクニックに効果があり、特定のテクニックには効果がないのかを考える 

必要があるのです。 

 

一つのテクニックに習熟したからといって、全体の勉強の効果（パフォーマンス）が著しくあがる

ようなことが本当にあるのでしょうか？ 

 

この点については東京大学の医学部をご卒業されてご活躍されている和田氏がその著書の中で興

味深いことを述べています。 

 

学習効果を考える際には、方法が占める割合が多いので、方法を変える事が一番短期間で効果を引

き上げる事ができるという趣旨のことだったと思います。勉強を科学的に考えようとするそのスタイ

ルに私は大変共感を覚えたことを記憶しています。私の勉強に対する研究のスタンスは氏の立ち位置

に少し似ていると思います。 

 

和田氏は東京大学の合格支援で有名な方ですが、私は慶應大学の合格支援で書籍を書いています。 

※現在も一冊執筆中です。（２０１１年１１月現在） 

 

 

勉強は科学でなければなりません。何かを信じたり、何も考えない事は、多くの場合判断ミスにつ

ながります。 

宗教は信じることが大切かもしれません。なぜならば形而上の事だからです。 

 

しかし、勉強の効果は測定できるのです。形而下の現象である為、勉強の対象は科学的に考えられ

るべき対象です。 

 

私は勉強を科学的に考える研究を行っています。小論文の講師としても、論理的に減少を考察して、 

本当に世界一の学習効果をどのようにすれば得ることができるのかを考察してきました。 

 

その結果は 

 

・なぜ人は情報を集めて失敗するのか？目標達成論 

・勉強法最強化 PROJECT 

 

に書いています。再度のご紹介となりますが、ご了承ください。 

目標達成論については弊社の TOPページからお読みいただくことができます。 

（TOP ページの右側にある本の画像をクリックしていただきますと、お読みいただくことができま



す。） 

 

http://maishu.kir.jp/book/f/index.htm 

 

勉強を科学的に考えて、どうすれば学習効果が高くなるのかについての考察を 

脳科学、心理学、臨床心理学、などの学問の知見を応用して横断的に行っています。 

 

勉強法最強化 PROJECTとは、最強の勉強法はこうであるという書籍ではありません。 

 

勉強効果最大化論なのです。（勉強の効果はどうすれば最大化されるのかについての考察、論考） 

 

学習効果最大化論としてお読みいただければと考えています。 

試験合格に特化した内容であることを前提としています。 

 

それは著者に東京大学法学部合格、開成高校出身、鬼も裸足で逃げ出す旧司法試験合格（世界最難

関と言われた合格率３％の超難関試験）の石原氏や、医師の斉藤氏が加わっていることを考慮してい

ただければ容易に推察できることと思います。 

 

ちなみに石原先生は、弁護士事務所を経営され、兄弟で東京大学合格、司法試験合格者を多く雇用

するいわゆるボス弁です。（雇われている弁護士ではなく、ボスとして経営している弁護士） 

 

多くの司法試験合格者の知見を集めることができる稀有な人だという認識で上記の書籍をお読み 

いただければと考えています。 

 

 

 

 

 

記憶術の方法は○○式などのネーミングで多数市場に存在します。これらの記憶術はいったいどこ

が違うのでしょうか。私の調査では、記憶術の根本的な原理に違いはありません。 

なぜ○○法、○○式と雨後のタケノコのように次々に記憶術サービスを提供する業者が登場するの 

でしょうか。その理由は、速読と同じで、それらのサービスを提供する事で、利益を得る為です。 

 

これは当然の市場の活動であり、特に問題ではありません。問題なのは、そうやって生まれた業者

が速読などのように一定の商業倫理を満たしている業者が多いのとは対照的に、過剰な広告宣伝（効

果効能を極端に宣伝するもの）を行う事が問題なのです。 

 

例えば、簿記の勉強内容を教える業者があったとします。会計の専門学校や、資格試験、検定試験

予備校などがそれにあたります。 

 

このような学校が、極端な合格率を声高に叫んだり、簿記の超絶勉強法などということはまずあり

ません。 

 

■記憶術の方法の分布について 



しかし、記憶術に関してはそのような効果効能に関する宣伝が大きくなされており、そのことが原

因で市場が混乱することが大きな社会問題になっていると私牛山は考えています。 

 

記憶術のランキング等により、消費者が受ける損害についての考察 

http://maishu.kir.jp/base/kiokujyutsu2.html 
 

 

 

すべての記憶術は原則としてエピソード記憶の有効性を活用したものでした。 

あえて機能による分布を試みた場合、以下のような特性があります。 

 

 

１）～能力開発系とテクニック系～ 

 

能力開発系・・・記憶術を練習する事で従来の頭脳活動では得られなかった特別な効果が得られるよ

うになるという理論の元にサービスを提供する類いの記憶術サービス。 

 

テクニック系・・・能力開発を推奨せず、テクニック、方法の改善によって従来の頭脳活動では得ら

れなかった特段の学習効果が得られるという理論の元にサービスを提供する類いの記憶術サービス。 

 

 

２）～自分の実績を元にしたケースと、理論を元にしたケース～ 

 

記憶術のサービス提供者の中には、自分自身が達成した試験突破の実績を元に、効果的だと論じて

いる類いと理論的に考察した上で、学習効果を論じている類いのものと大きく二つに分けることがで

きます。 

 

 

３）～セミナー系と個別指導系・教材系～ 

 

記憶術はセミナーであれば身に着けやすいと論じるケースと、遠方でも関係がないと論じるケース

です。 

 

 

４） 

～特段の効果が得られると論じるものと、特段の効果が劇的に起こるわけではないと論じるもの～ 

効果効能についての宣伝に関する分布： 

 

記憶術の効果効能については、分布状況（サービス提供者によって、意見がバラバラ）があり、 

一言で言えば、天才の頭脳になると謳う類いのものがあります。 

 

 



 

上記の１～４について、重複となるかもしれませんが、私の考えとリサーチ結果を述べておきます。 

 

 

まず記憶術について、能力開発が行われるかという論点についてですが、私は懐疑的な立場を取っ

ています。人間のイメージ化の能力は短期間で大きく開発できるものではありませんし、同時に記憶

術というテクニック自体が解剖するといくつかのステップによって構成されており、この各ステップ

で、イメージ化の力が引きあがるからと言って、必ずしも記憶に残るというわけではない為です。 

 

例を挙げましよう。 

例えば、記憶術のステップは以下のようなステップから構成されるのが基本です。 

 

１）記憶する対象の記憶術適用の為の分解 

２）分解したキーワードの変換 

３）変換したキーワードのイメージによる結合 

４）想起による確認 

 

 

上記のステップの中でとりわけイメージによって改善されるのはステップ３だけです。 

重要な事は、記憶術を使っても忘れることがあるということです。 

 

例えば、ステップ２のキーワードの変換という部分ですが、覚える項目数が３０００項目あった場

合は３０００個の変換を記憶する必要があり、この部分は必ずしも、エピソード記憶化できない部分

です。 

 

つまり、忘れる可能性があるということなのですが、効果効能を大きく謳う業者はこの点を販売時

に語る事はほとんどなく、隠したままで忘れないと謳っている事が多いものです。 

 

ここに、販売上の問題点があり、同時に能力開発によって記憶の力が伸びるわけではない大きな理

由があります。 

 

逆に言えば、この点を改善することができれば、記憶術の効果を大きくすることが可能です。 

その点については後に述べます。 

 

 

～自分の実績を元にしたケースと、理論を元にしたケース～ 

 

記憶術のサービス提供者の中には、自分自身が達成した試験突破の実績を元に、効果的だと論じて

いる類いと理論的に考察した上で、学習効果を論じている類いのものと大きく二つに分けることがで

きます。 

 

しかし、これはここまでで述べたように、自分の実績を元にした理論というのは、いくつかの問題

点があります。 



 

第一にその人が本当に記憶術を使ったのかどうかを確かめるすべがないことです。 

第二に、その人が受験した試験の内容が、記憶をメインとした試験であったかどうか、換言すれば

記憶術のテクニックが有効に働く部分が配点の８０％程度を占めていたのかどうかという点です。 

 

したがって、本来記憶の技術を提供する場合、その実績は本人の実績をメインとして効果効能を論

じるのではなく、どのような勉強方法が有効なのか、それはなぜなのか？仕組みはどうなっているの

か、ということを、実証されている研究結果を元に、理論的に論じて説明していくことが重要だと私

は考えています。 

 

第三に、単にがんばったから合格していたなどの別の理由の可能性があります。 

試験に合格する理由は主に以下の３点です。 

 

１、頭が良かった 

２、家庭が裕福だった（充実した勉強環境と人の倍の時間） 

３、方法が良かった 

 

実際には、１～３の複合的な影響で最終結果の成績は決まるので、難しい試験に合格していた人が 

方法が優れていたと考えるのは大変無理がある思考過程です。 

 

 

 

上記のように、主に３点の理由から、理論を元にした記憶サービスの重要性が高いと私は考えてい

ます。 

 

 

～セミナー系と個別指導系・教材系～ 

 

記憶術はセミナーであれば身に着けやすいと論じるケースと、遠方でも関係がないと論じるケース

です。 

 

私はこの点については、個別指導、教材系が重要だと考えています。 

その理由は以下の通りです。 

 

１）インターネットや DVDの普及で学習効果がセミナーと同等かそれ以上になっている為 

２）価格を最小限に抑える事が出来る為 

３）忙しくてセミナーなどをいちいち開いていられない一流の弁護士や、法律家、専門家のサービス

を自宅で受けることができる為 

 

 

順番にご説明します。 

 

 



理由１）今の時代は昔の時代のように、直接なんでも教えてもらわなければならない時代ではなくな

りました。 

昔の教育が残っている事にもいくらか問題があるのです。なぜならば、受講者にとって重要な事は、

一番教えるのがうまい人、一番詳しい人、一番学びが大きい人に教えてもらうことだからです。 

 

世界で一番数学を教えるのが上手な人に数学は教えてもらうのがいいのと同じで、記憶術も然りで

す。今はインターネットもあれば、DVD もあります。そして、それらに無料の相談サービスがつい

ているのであれば、何も時間とお金を無駄にして、交通費にお金をかけなくてもいいのです。その交

通費を速読の教材を受講することに回せば、記憶術と速読がマスターできますし、その分を英語の勉

強を教えてもらう事に使えば、場合によっては中学生で慶應大学に合格できるくらいの英語力を身に

着ける事もできるのです。 

偏差値が７０を超える、８０を超える状態にする事ができるわけです。 

 

それにもかかわらず、単にその人の目の前にいくだけの為に多くのお金を使えば、講師と受講者の

側の両方で無駄に時間とお金を失います。こんなに成長の機会を無駄にするバカなことはありません。 

 

個別指導のメリットとは、マンツーマンにあります。その為私が個別指導をする場合は一日かけて

新幹線に乗り、そのご家庭まで伺い、その人だけの為に時間を作ります。多くの受講者がいる目の前

では電話以下の質問しかできないことも多く、講師を独占できないので、質問も限定的になりがちで

す。（相当無神経で無ければ） 

 

その為、今のようなサイバー時代には、DVD やインターネットでのメール、スカイプや、電話を

駆使して限られたお金、リソースを有効に活用して、学びの機会を大きくした方が実りも大きくなり

ます。 

 

 

理由２）価格を最小限にすることができる為。 

 

上記に詳しいことは述べました。記憶術だけではなく、英語や速読、その他の試験の参考書や問題

集を購入する事で、時間をかけずに点数をあげるようなものに有効に資源を使う事をお勧めします。 

世界で記憶術だけがあなたの問題を解決するわけではなく、記憶できないという問題なら家庭教師 

の方がいいこともあるのです。あらゆる選択肢を考えてあたなの目標達成の可能性をギリギリまで高

くすることをお勧めします。（お金があまったら、家族にプレゼントをするのもいいかもしれません。） 

 

 

理由３） 忙しくてセミナーを開けない人の知見も得ることができる為 

 

セミナーを開いている人はセミナーを開く時間があるので、セミナーを開いています。例えば私が

一緒に本を執筆した石原先生などは大変忙しくしており、セミナーを開くような事はしません。 

しかし教材なら、このような人の知見も得ることができるというメリットが受講者にはあります。 

 

 

 



４） 

～特段の効果が得られると論じるものと、特段の効果が劇的に起こるわけではないと論じるもの～ 

効果効能についての宣伝に関する分布： 

 

記憶術の効果効能については、分布状況（サービス提供者によって、意見がバラバラ）があり、 

一言で言えば、天才の頭脳になると謳う類いのものがあります。 

 

私はこの点について、特段の効果が劇的に得られるわけではないという立場をとって、サービスを

提供しています。自分が受験生の立場になれば、やるのかやらないのかと聞かれれば、確実にやると 

答えますが、だからといって、３０分弱で１０００項目覚えて忘れないなどということを言ったり、

この方法で特定の試験に合格するという事は言いません。 

 

効果的かどうかという程度の問題がここにあります。 

何かの試験を受験する際に役立ったと述べるのか、気絶するくらいの学習効果があり、忘れないと 

述べるのかの違いです。同じように思われる方もいらっしゃるかもしれませんが、これは法的な問題

も含めて大変重要な問題であり、軽視できない問題です。 

 

記憶術そのものは暗記科目に使うべきものです。そして、他の科目には大きな効果はありません。 

そしてここまでに述べたように、変換の部分で忘れることもあるなど、記憶術そのものは、万能では

ありません。記憶術を使っても忘れるのです。 

 

 

記憶術を使っても忘れるという点は、理論的なものではなく、１０項目くらいを 

記憶術のテストとしてやってみれば簡単に分かります。 

そこで、このデメリットを補う事をやる必要があるわけです。 

 

 

 

 

 

記憶術のデメリットを補う原則的な活用の方向性をお話しします。 

記憶術を、記憶術の得意分野に使う事が、原則的な活用のポイントです。 

 

記憶術を数学に使ったり、物理に使ったり、英語に使う事なく、記憶術を、エピソード記憶が得意

な分野に使う事で、学習の効果を大きくしやすくなるということです。 

 

決して数学や物理がこの記憶術で解決するとは思わない事が大切です。 

記憶術そのものを進化させて、最上位の（と呼ぶのはおかしな話ですが）記憶術の特性を活かした記

憶方法に特化するのが一つの方法です。つまりは、右脳をあらゆる形で刺激する類のものです。右脳

をあらゆる形で刺激するという事は、エピソード記憶を徹底的に活用するという事です。その極みは、

芸術の分野になります。そして、その極みは、映画のような世界になります。映像を頭の中で思い描

き、そこで大きな音が鳴っているのをイメージしたり、恐怖や楽しいなどの大きな感情が心の中にわ

くようにしたり、自分がその世界の中に入っていき、何か行動をしたりというイメージが爆発した世

■記憶術の弱点を補う対策とは、原則としては得意分野への活用 



界が、エピソード記憶を徹底活用した状態です。ちなみに、私が開発している記憶術はこの類のもの

です。ですから最初から暗記科目等の暗記項目を記憶しきることに特化した記憶術となっています。 

（理体験・芸術映画記憶術） 

理由の理という文字がついているのは、人間が何かをイメージする際には、理由をそこにつける方

が、ストーリーを記憶しやすいからです。例えばタイタニックという船が沈没する映画を見た事があ

る人は多いと思います。あの映画のストーリーで、どうして主人公は必至に逃げていたのでしょう

か？そうです。船が沈没したからです。当然なのですが、ストーリーの骨子を覚えている理由とは人

間が理由によって覚える量を減らす事ができるからなのです。この特性と、エピソード記憶は相性が

いいので、理体験・芸術映画記憶術という名前になっているのです。 

 

このような名前にした理由は、私が何か情報発信をすると（このレポートも含め）すぐに真似をし

て自分の生徒に、私が開発していた・・・という風に言って教えようとする人がいるからです。教え

る事は悪くはありませんが、そうやって毎度毎度嘘をつかれていると、先ほどご紹介したように、カ

ルピスの原液を薄めたノウハウばかりが出回って不幸な人が増えるので、あえてネーミングを上記の

ようなネーミングにしたわけです。私がメールマガジンや教材を出してから２週間以内には同じ事を

言っているので、なぜここまで徹底してマネをされるのか、理解に苦しみ、上記のようなネーミング

にしました。 

 

 

 

もう一つの記憶術の弱点を補う対策とは、記憶術のメリットはそのまま活かし、弱点については無

視をして、他の手法で補うアプローチがあります。これは勉強法最強化ＰＲＯＪＥＣＴに書いた通り

です。 

（新・記憶の技術 大量記憶マニュアル） 

上記の講座で上記のアプローチについては、詳しく解説しています。 

 

 

 

記憶術を中心に物事を考えないのであれば、対策は大きく以下の３つになります。 

 

１）記憶術と記憶の技術を融合させる（高速学習に連結する形の記憶術を使う） 

２）最初から速読などの他の技術を使う 

３）言語系の科目については、言語系科目のスキルアップ法に特化したアプローチを用いる 

 

 

 

 

 

 

記憶術の種類がたくさんあるのは、速読や簿記と同じ理由です。 

他の業者が新しく発売する為です。市場はこのように動きますから、特にその点について思い悩む

必用はありません。 

重要な事は、それらがいたちごっこによって増えていったということです。 

■記憶術の弱点を補う際に考えるいたちごっこ 



 

このようにレポートができれば、またそれに対応した文句の記憶術の教材が生まれます。 

そして、そのような記憶術教材というのは、このようなレポートを参考にしていたり、私が解説する

教材を参考にして作られているので、実質的にはコピー品なのです。 

 

コピーが優れていれば大きな問題はありません。しかしそういうコピー品は、コピーする 

事が目的で、学習効果が目的ではありません。 

 

その為、全く不要な勉強方法、記憶方法が教えられ続けるというデメリットがあります。 

 

このレポートで、どこがコピーでどこがそうではないのかを述べる事はできませんが、私が新しい

教材を出したその直後２週間後にはコピーが出ていたということも珍しくはありません。 

 

このレポートでは記憶術に関する情報のごく一部を私から皆さんは学ばれていると思いますので 

ぜひそのような知見を活かして、どこがコピーでどこがコピーではないのかという点を、大切にして

学ばれる事を強くお勧めします。 

 

 

 

 

 

再度同じ事を確認しましょう。 

 

もう一つの記憶術の弱点を補うアプローチがあります。それは弱点には目をつぶり、徹底的に記憶

術が記憶に残りやすい仕組みを有効に活用した記憶術を使用するというアプローチです。 

 

記憶術のデメリットは、想起するのに時間がかかるということ、覚え込むのに実は変換などの 

行為があるので、余計な時間がかかるということです。 

 

つまり、記憶術とはそのまま覚え込むよりも少し多めに時間を取るけれども、忘れにくくする 

というテクニックです。 

 

このデメリットが語られる事はほとんどありません。 

まず変換に時間がかかります。そして、想起するのも時間がかかります。確認にも時間がかかりま

す。 

その理由は、変換したものを頭の中でつなげているからです。 

 

ではこのようなデメリットがあるので、記憶術は一切使わない方がいいのでしょうか。実はそうで

もありません。このようなデメリットがあってもやはり忘れにくいので記憶術を暗記科目に使う事は 

お勧めできます。 

 

問題はこのようなデメリットに対してどのくらいのレベルで見返りがあるのかという事です。 

あまり見返りが無いのか、それとも徹底した見返りがあるのかということです。 

■記憶術の特性を強化した記憶術 



 

ここで思い出していただきたい事があります。なぜ記憶術は有効なのかという理由です。 

記憶術は原理的に、人間が持っているエピソード記憶の強力な記憶への根付きを利用したテクニック 

でした。 

 

その際の原理とは、感情、感覚、行動などを伴った高次の記憶は記憶に根付きやすいというもので

す。 

ですから、記憶術では、感情や、感覚や行動が重視されなければ、エピソード記憶の力が弱くなる

のです。これは原理的な問題であり、脳科学的な問題であり、理由です。 

 

あえてデメリットを受けていれて、記憶術を使うのであれば、これらのエピソード記憶のメリット

を徹底的に享受する必要があります。 

その特性を活かして、構成された記憶術教材があります。 

 

芸術映画 理体験記憶術という記憶術教材です。（記憶術業界最長の１年間全額返金保証付き記憶術） 

 

 

 

 

 

記憶術のデメリットを補う方法は他にもあります。記憶術を限定的に使い、学習の効果を大きくす

る 

方法です。 

 

 

記憶術を全部に対して使えないなら、記憶術の効果が大きいところにだけ使えばいいというのが私

の 

考えです。記憶術以外の方法の方が学習効果が大きいところには、他の方法を使いアプローチをする 

事で、記憶術の効果を最大限に発揮して、学習効果を最大化させることができます。 

 

このような考えは、勉強法最強化 PROJECT（エール出版）の考えと同じです。 

上記の勉強法最強化 PROJECT（エール出版）との姉妹教材がこちらの教材になります。 

 

 

新・記憶の技術 

 

http://maishu.kir.jp/base/base.html 
 

 

 

 

 

■記憶術のデメリットを高速学習で補うケース 

■記憶術を使わないというケース 



 

記憶術を使う事で問題が解決するわけではない理由はここまでに詳しく述べてきました。 

ではどうすれば問題が解決するのでしょうか？ 

 

私はその分野ごとに最適な学習方法を用いる事で、問題が解決すると考えています。 

 

どのような科目であっても、 

 

思考系科目 

言語系科目 

暗記系科目 

理数系科目 

 

の４つの類型に分類する事ができます。 

 

これらのすべての類型に応じた最適な勉強方法を用いれば、学習効果は大きくなります。 

 

 

 

 

 

 

あなたは今どれくらいの勉強時間があるでしょうか？ 

例えば 1日に２時間くらいしか勉強していないという場合、逆立ちしても、難関試験には合格でき

ません。 

これは物理的に合格できないわけです。 

 

その理由は、忘れる事が原因となり、短い勉強時間では、難関試験に合格する為の記憶量を確保で

きない事が多い為です。 

 

方法は無いわけではありませんが、かなり特殊な方法を用いなければ、合格する事ができなくなっ

てしまいます。 

 

その場合は、まずやる気を大きく引き上げる必要があります。 

モチベーションをコントロールする技術を身に着ける事が、勉強方法を改善するよりも優先されな

ければ合格できないということです。 

 

 

この文章を読んでいるのが、保護者の方の場合、特にこの点を大切にしてあげてください。 

なぜこんなことが重要なのかについては、同じ紹介になり、恐縮ですが、勉強法最強化 PROJECTを

お読みください。 

本書では、東京大学に合格した石原弁護士が、いかに阿修羅のように勉強をしたかについてのエピ

ソードが書かれています。 

■補足：勉強法以外にもっと大切な事がある 



 

精神論と言えば泥くさいかもしれませんが、受験という人生の節目にあって、このような精神論こ

そがまずは一番に重視されることで多くの問題が解決して、合格につながることが多いように私は感

じます。 

 

 

弊社ではこのようなやる気の問題もサポートの対象となっています。 

 

本人がやる気が生まれない場合、保護者の方が、お子様のやる気を引き上げてあげたい場合、 

 

 

それぞれ上記の教材をお使いいただき、場合によってはサポートを行う事で、総合的に今抱えてい

る問題を解決し、自発的に勉強をがんばるようになり、当たり前のように難関試験に合格していくよ

うになります。 

 

 

各試験の合格実績は以下をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

http://maishu.kir.jp/base/professional.html 

 

 

http://maishu.kir.jp/base/professional2.html 
 

 

 

■各試験の合格実績と喜びの声 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

ここではお手紙などは掲載していません。 

お手紙の内容などをご覧になる場合はこちらからご確認ください。 

 

http://maishu.kir.jp/base/taiken.html 
 

下記の弁理士試験合格者の方のようなお手紙を見る事が可能です。 



 

 

 

 

 

 



 



 



 

 

 

 

≪記憶術教材を購入して損をしない為の３つのポイント 参考文献リスト≫ 

 

司法試験『超』勉強法 弘文堂 熊谷信太郎 

あなたも天才！記憶術 フローラル出版 

即戦力を作る記憶術  

勉強法最強化ＰＲＯＪＥＣＴ 

弁護士が書いた究極の勉強法 

東大医学部生が教える 理三合格への道（エール出版社） 

 

 

《執筆者 牛山 恭範 プロフィール》 

 

 

 

■スキルアップコンサルタント 

■専門家集団Ａｌｌabout スキルアップの担当ガイド 

■核要素時間の提唱者 

■ディジシステム 代表 

■ヤフー（Ｙａｈｏｏ）知恵袋 専門家回答者  

 

スキルアップ（各種技術習得）のコンサルタントとして技術をどんな人にでも習得させることを専門として活動する。 

 

2009 年７月 20 日、専門の研究分野である技術習得の書籍、目標達成論（エール出版社）で物理的

な成長を可能にする核要素時間を発表。 

 

 

技術習得の理論を応用しサービスを提供する事で、短期間短期間短期間短期間でででで上位層上位層上位層上位層 0.1%0.1%0.1%0.1%（（（（10000100001000010000 人中人中人中人中１０１０１０１０位位位位））））のののの実力実力実力実力

へへへへ引引引引きききき上上上上げげげげ、そのまま難関大学に合格させる、模試模試模試模試のののの結果結果結果結果がががが全全全全ててててＥＥＥＥ判定判定判定判定（（（（大手予備校模試結果大手予備校模試結果大手予備校模試結果大手予備校模試結果））））かかかか

らららら慶應大学慶應大学慶應大学慶應大学にににに合格合格合格合格させるさせるさせるさせる、、、、短期間短期間短期間短期間でででで全国全国全国全国３３３３位位位位のののの成績成績成績成績までまでまでまで引引引引きききき上上上上げるげるげるげる等の実績がある。 

 

（左に動画インタビューあり。証拠の模擬試験結果等は各ページをご覧ください。） 

 

その他、速読速読速読速読をををを２２２２時間時間時間時間でででで習得習得習得習得していただくしていただくしていただくしていただく、、、、高速高速高速高速タイピングタイピングタイピングタイピングをををを高齢者高齢者高齢者高齢者のののの方方方方にににに２２２２週間週間週間週間でみにつけていたでみにつけていたでみにつけていたでみにつけていた

だくだくだくだく、、、、試験試験試験試験にににに時間時間時間時間がががが無無無無くてもくてもくてもくても合格合格合格合格など活動は多岐に渡る。 

（左の田中先生もその一人。さらに詳しくは各ページの喜びの声をご覧ください。） 

 

その他合格実績などの喜びの声はこちら 

 

自分自身も技術習得の理論を応用した独自の学習法で、数万項目の記憶を頭に作り、慶應大学に



ほぼ満点でダブル合格する。 

（その手法の一部は出版され本になり、売り切れの為現在改定増刷されました） 

 

慶應義塾大学総合政策学部在学中に店舗経営で起業。剣道、空手、英語、速読、タイピング等、な

ぜ、技術を習得する人とできない人がいるのか？短期間で成長するチームの秘訣、共通点とは何

か？どのような環境にあり、何を経験すれば技術を習得できるのか？失敗と成功の違いとは？など、

技術の習得に関する周辺と、それを可能にする頭脳に関して徹底的に研究を重ね現在に至る。 

 

技術習得の過程を長年研究対象とし、短期間で確実な技術を習得させる事が専門。NLP (神経言語

プログラム） 行動心理学 行動科学マネジメント などはもちろん、脳内での情報の処理過程、記憶

過程、技能としての習得過程など、技術習得に関わる様々な環境が活動の範囲。その為、タイピン

グ、速読などの一般的な技能に限らず、今までに技術として見られていないダイエット、などの広範

なスキル習得も支援。 

 

現在、ビジネスブレークスルー大学大学院（ＭＢＡコース・修士課程）経営管理研究科在学中 

 

 

《研究テーマ》 

 

どのような人でも【短期間で確実な技術】を習得していただく事を使命として研究テーマとしています。

人の技術とは何か？を研究している私は、『こうしたらうまくいきました』というレベルの単なる成功事

例情報とは一線を画す内容をご提供しているとの自負があります。 単なる成功事例の背後には、

ラッキーな環境や、本人の天性の素質、偶然うまくいった方法など多くの落とし穴があります。 

 

これらを分析研究するのが私の仕事であり、何百という様々な分野の成功事例、失敗事例ラッキー

な要因の共通点、才能があるのに失敗した共通点などを研究テーマとし、それを現実にフィードバッ

クし、現実の最前線の現場で結果を出すところまでが私の仕事です。 

 

論より証拠。学習カテゴリの商品を試せば、塾や家庭教師が必要なくなるでしょう。 

 

 

そしてこどものやるそしてこどものやるそしてこどものやるそしてこどものやる気気気気にににに関関関関するするするする教材教材教材教材はははは、、、、唯一弊社唯一弊社唯一弊社唯一弊社のののの教材教材教材教材のののの中中中中でそのでそのでそのでその効果効果効果効果をををを絶対的絶対的絶対的絶対的なものとしてなものとしてなものとしてなものとして、、、、保保保保

証証証証していませんしていませんしていませんしていません。。。。 

勉強のやる気に関しては、その人の育った環境が大きく関係しています。家庭での接し方や学校、

教師、塾の環境、友人関係など多くの要因がある為です。 

  

 

 

 

《著書》 

■～慶應ＳＦＣほぼ満点ダブル合格の講師が解説する～小論文技術習得講義  

■～慶應ＳＦＣほぼ満点ダブル合格の講師が解説する～小論文技術習得講義 

増補改訂版 



 

■自動記憶勉強法 

■自動記憶勉強法 増補改訂版 

■～なぜ人は情報を集めて失敗するのか？～目標達成論 

■勉強法最強化ＰＲＯＪＥＣＴ（弁護士・医師との共著） 

■慶應大学絶対合格法 

 

目標達成論は一部を無料で読む事ができます。 

http://maishu.kir.jp/book/f/index.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



 

上記のボタンはＰＤＦですので押せませんので、お申し込みをご希望の方はこちらからどうぞ。 

http://maishu.kir.jp/base/kiokujyutsu3.html 



 

 



 

 



 

 



 

 
 

 

 

 

http://maishu.kir.jp/base/kiokujyutsu3.html 



 
 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

●無料で読む事ができるウェブＢＯＯＫのご案内 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

まだ読んでいなかった方はどうぞ 

 

http://maishu.kir.jp/base/murixyoujixyohou.html 
 

●（親用）子供の将来を決定付けるのに世間で軽視されている大切な事 

～言いたくなかった本音～ 

 

●成績と合格を決めるもっとも重要な事 

～親も子も勉強を始める前に知っておくべき最重要点～ 

 

●記憶術ともっと記憶する技術 

～誰でもできる新しい記憶術で上位 0.1％に入れ！～ 

 

●速読は２時間で習得できる 

～速読習得はちょっと待て！速読習得の勘違い～ 

 

●英語は勉強じゃない！ 

～英語オンチの英語嫌いが英語をできる人へ～ 

 


